Bij- en nascholingscursus indicatiestelling en behandeling psychoanalytische kindertherapie en ouderbegeleiding in Deventer in 2021
Doelgroep

Deze cursus staat open voor professionals in de GGZ, werkend met kinderen/jeugdigen en hun ouders.

Docenten


Dhr. drs. Ed Hauber, GZ- en klinisch psycholoog, (ki)psychoanalyticus, psychotherapeut 
Dhr dr Daniel Helderman, klinisch psycholoog/psychoanalyticus 

Mw. Dr. Katie-Lee Weille, PhD, ACSW Adjunct Professor, Webster University en docent

RINO Utrecht. Klinische registratie VS H. Koningsbergerstraat 82, 1063 AD Amsterdam

+31 651 074 437 / KL@weille.net / http://weille.com  
Mw. drs. Fernanda Sampaio de Carvalho, GZ- en klinisch psycholoog, kinderpsychoanalytica, psychotherapeut, IMH specialist.
Mw M. van Niel, kinder- en jeugdpsychiater /psychotherapeut, IMH specialist

Locatie 

RIAGG IJsselland, Pikeursbaan 3, 7411 GT  Deventer

Administratie/Registratie

Vereniging voor psychoanalytische kinder –en oudertherapie.
Duur


12 bijeenkomsten van 3 uur, 1x per maand op de vrijdag: zowel een ochtend-  als een middaggroep met hetzelfde programma.

Prijs
 € 800,-
Data in 2021
29 januari,  26 februari ,  19 maart, 2 april, 30 april, 21 mei , 2 juli ,  13 augustus, 24 september,  15  oktober,  19 november ,  17 december.
Tijden/Programma




09.30u                       Start ochtendgroep 
09.30u - 10.30u        De opgegeven literatuur wordt per hoofdstuk door een van de deelnemer  gerefereerd, dit houdt in: per keer 2 of 3 deelnemers aan het woord.

10.30u - 11.30u        Alle deelnemers brengen verwante casuïstiek mee naar de bijeenkomst,  daarvan worden 2 casussen besproken o.l.v. de docent. Het is de bedoeling dat onder zijn/haar leiding interventies bedacht en geoefend worden, waar het om lopende behandelingen gaat. Betreft de  casuïstiek een onderzoek, dan wordt gekeken of er voldoende gegevens                                 beschikbaar zijn, dan wel of er nog aanvullende onderzoeksvragen geformuleerd moeten worden om de diagnostiek te kunnen completeren.
11.30u – 12.30u   Van de resterende casuïstiek worden nog openstaande vragen in kort                                 bestek besproken, in en met de groep. In dit uur wordt dus vooral ook de  zelfwerkzaamheid van de groep benadrukt en zal de docent kunnen  evalueren of het geboden studiemateriaal voldoende in praktijk gebracht kan worden  

12.30u – 13.00u       Pauze en gelegenheid tot netwerken. De middaggroep treedt aan. 
13.00u                        Start middaggroep 
13.00u – 16.00u       Invulling uren als bij ochtendgroep.

Zie steeds vermeldingen onder Bijeenkomst. Cursisten dienen de genoemde boeken, voor zover al niet in hun bezit, aan te schaffen.
Bijeenkomst 1:  29 Januari 2021
Docente: drs. F. Sampaio de Carvalho, Klinisch Psycholoog en Psychotherapeut, psychoanalytica

Boek: Baradon, Tessa (Ed.) (2019) Working with fathers in psychoanalytic parent-infant psychotherapy. London: Routledge

Lees hoofdstuk: 2, 4 en 11

In deze bijeenkomst wordt de rol van de vader belicht. De invloed van de ‘echte’ vader, de vader als ‘onderdeel’ van de ouder-kind driehoek en de verinnerlijkte vader worden besproken. Een casus illustreert de uitdagingen om de rol van de vader tot ontwikkeling te laten komen wanneer een ouderlijk koppel te maken heeft met borderline persoonlijkheidsproblematiek.

Bijeenkomst 2 op 26 februari 2021

Docente: F. Sampaio de Carvalho

Boek: Baradon, Tessa (Ed.) (2019) Working with fathers in psychoanalytic parent-infant psychotherapy. London: Routledge

Lees hoofdstuk: 5 en 7

In deze bijeenkomst gaat het over wanneer psychotherapie met de vader niet mogelijk is. Besproken wordt hoe er met de problematiek van vader gewerkt kan worden wanneer alleen gewerkt kan worden met de moeder en kind-koppel. 

Bijeenkomst 3 op 19 maart 2021

Docente: F. Sampaio de Carvalho

Boek: Baradon, Tessa (Ed.) (2019) Working with fathers in psychoanalytic parent-infant psychotherapy. London: Routledge

Lees hoofdstuk: 8 en 9

In deze bijeenkomst wordt de positie van de psychotherapeut besproken. Overdracht- en tegenoverdrachts fenomenen die horen bij het vaderen en bij de vader-kind dyade komen aan de orde. Er worden twee gevalsbeschrijvingen gelezen om (tegen)overdrachtsfenomenen in ouder-kind behandelingen met vaders te bestuderen. 
Verantwoording

Deze zes bijeenkomsten verdeeld over het begin en einde van 2021 staan in het teken van de theorie en praktijk van vaderschap en klinisch werken met vaders binnen respectievelijk de theoretische en praktijk kaders van de IMH en de ouderbegeleiding. Docente voor de eerste drie bijeenkomsten is mevr. F. Sampaio de Carvalho, en voor de laatste drie mevr. Dr. Katie Lee Weille. Inhoudelijk gaat het om complexe thema’s binnen de klinische praktijk met vaders waaronder het aangaan van een werkrelatie, hanteren van weerstand, overdracht en tegenoverdracht, de samenwerking met de kindertherapeut, en het proces van respectievelijk parent-infant psychotherapie en ouderbegeleiding bij diverse ouder-en kindproblematiek
Bijeenkomst 4  op 2 april 2021
Docent: Daniel Helderman, klinisch psycholoog/psychoanalyticus
Helderman, D. (2020). Exploring the Emotional Life of the Mind. A Psychodynamic Theory of Emotions. London & New York: Routledge.

Nicolai, N. (2016). Emotieregulatie als Basis van het Menselijk Bestaan. De Kunst van het Evenwicht. 
Basisemoties, en interne en externe variaties op het toe-eigenen van controle (Hoofdstuk 1, 2 en 3 van mijn boek en delen van het boek van Nelleke Nicolai).

Bijeenkomst 5  op  30 april 2021
Docent: Daniel Helderman, klinisch psycholoog/psychoanalyticus
Boek Helderman, D. (2020). Exploring the Emotional Life of the Mind. A Psychodynamic Theory of Emotions. London & New York: Routledge. 
Schalkwijk, F. (2011). Emoties bij Jongeren. Theorie & Diagnostiek van het Geweten. Amsterdam: Boom

Vandaag wijden we extra aandacht  aan zelfbewuste emoties (zoals schaamte, schuld en trots) met hoofdstuk 4 van mijn boek en delen uit het boek van Frans Schalkwijk.

Bijeenkomst 6  op 21 mei 2021
Docent: Daniel Helderman, klinisch psycholoog/psychoanalyticus
Boek Helderman, D. (2020). Exploring the Emotional Life of the Mind. A Psychodynamic Theory of Emotions. London & New York: Routledge. Leusden: Diagnosis.
Ongereguleerde emotionele turbulentie als grondslag van psychopathologie (met hoofdstuk 5, 6 en 7 uit mijn boek en delen uit het boek van Fosha et al., of hoofdstukken van Solms en Zellner in Spagnolo (ed).

Fosha, D, Siegel, D.J. & Solomon, M.F. (eds.) (2009). The Healing Power of Emotion. Affective Neuroscience, Development & Clinical Practice. New York & London: W.W. Norton & Company, Inc.

Spagnolo, R. (2018). Building Bridges. The Impact of Neuropsychoanalysis on Psychoanalytical Clinical Sessions. London & New York: Routledge.

De derde dag kunnen we verbanden leggen tussen de regulatie van basale emoties en persoonlijkheidsorganisatie; dan kunnen we de aandacht van As 1 naar As 2 problematiek verleggen, inclusief enkele veelvoorkomende maar moeilijk te vatten symptomen van depersonalisatie en derealisatie. Deze opzet volgt eigenlijk de drie grote delen van het boek, waarin dus meerdere hoofdstukken per deel staan. De relatie met de theorie van Panksepp en Solms is goed te leggen, met meer de nadruk  op de klinische praktijk.
Bijeenkomst 7 op 2  juli 2021 
Docent: Daniel Helderman, klinisch psycholoog/psychoanalyticus
Boek Helderman, D. (2020). Exploring the Emotional Life of the Mind. A Psychodynamic Theory of Emotions. London & New York: Routledge. Leusden: Diagnosis.
Over emotie, het zelf en het reflectieve bewustzijn. Hoe (het gebrek aan) integratie van emoties de persoonlijkheid vorm geeft. (hoofdstuk 8 van mijn boek, met delen uit Panksepp & Biven, of Davis & Panksepp).

Panksepp, J. & Biven, L. (2012). The Archeology of Mind. Neuroevolutionary Origins of Human Emotions. New York & London: W.W. Norton & Company, Inc.

Davis, K.L. & Panksepp, J. (2018). The Emotional Foundations of Personality. A Neurobiological and Evolutionary Approach. New York & London: W.W. Norton & Company, Inc.

Bijeenkomst 8 op 13 augustus 2021

Docent Ed Hauber (GZ- en Klinisch psycholoog / Psychoanalyticus kinderen en volwassenen)

Literatuur:

A. Freud:     The role of bodily illness in the mental in the mental life of children

                     (PASC 7, 1952, blz. 69-82)

D.A. Katz:   Treatment of a dying child (PASC 73, 2020, blz. 158-172) 

Op deze cursusdag staat de behandeling van zieke kinderen centraal. 

Anna Freud maakte in haar artikel duidelijk dat het zieke kind meer nodig heeft dan alleen lichamelijke medische zorg. Belangrijk is een integratieve aanpak waarbij aandacht is voor de angsten en spanning die het kind ervaart bij zijn ziekte en behandeling, al dan niet in het ziekenhuis. Het zieke kind wordt immers geconfronteerd met bedreigende en soms pijnlijke situaties, in een voor hem onbekende omgeving en met onbekende mensen terwijl zijn ouders daarbij niet altijd aanwezig kunnen zijn. Goede voorbereiding en begeleiding zijn dan noodzakelijk om te voorkomen dat het kind door angst overspoeld wordt en het gevoel krijgt de controle over zijn lichaam te hebben verloren.

In het artikel van Katz wordt behandeling en begeleiding besproken van de ongeneeslijk zieke Grace (11 jaar).  Katz memoreert aan Anna Freud die aangeeft dat jonge kinderen ziekte en pijn anders ervaren dan volwassenen. Jonge kinderen kunnen nog niet differentiëren tussen de pijn en het ongemak van de ziekte en dat van de behandeling. Verder spelen diverse andere factoren een rol, zoals hospitalisering, veranderend gedrag van ouders, verlies van controle over hun lichaam, het moeten loslaten van vertrouwde contacten, het moeten verdragen van pijn, enz.

Bijeenkomst  9 op 24 september 2021

Docenten : Ed Hauber (GZ- en Klinisch psycholoog / Psychoanalyticus kinderen en volwassenen)

Jan Vandeputte (Klinisch psycholoog / Psychoanalyticus kinderen)

Literatuur: 

J. Novick en K.K. Novick:  Why won’t they learn: unconscious underpinning of corporal         

                                             Punishment (PSAC 73, 2020, blz. 62-73)

S. Freud:   Een kind wordt geslagen ( S. Freud, Klinische beschouwingen, blz. 21-54 - Boom)

In deel 73 van The Psychoanalytic Study of the Child staat het thema “ Physical punishment”centraal. Dit thema wordt in 8 artikelen vanuit diverse gezichtspunten behandeld. Novick staat stil bij de onbewuste motieven van het lijfelijk straffen en noemt daarbij niet te verdragen gevoelens van onmacht en hulpeloosheid. Als reactie hierop raken ouders en kind steeds meer verstrikt in een sadomasochistische  collusie. Aan de hand van enige vignetten geeft Novick aan hoe deze vicieuze cirkel doorbroken kan worden.In 19109 beschreef Freud in “Een kind wordt geslagen” deze perverse relatievorm die zich ook later in het volwassen leven zal blijven manifesteren.

Bijeenkomst 10 op 15 October 2021

Docente: Dr. Katie-Lee Weille, PhD, ACSW 

Boek: Baradon, Tessa (Ed.) (2019) Working with fathers in psychoanalytic parent-infant psychotherapy. London: Routledge

Lees hoofdstuk: 1 en 6

Wat is het om vader te zijn? Vader-als-subject

Voortbouwend op de eerste drie bijeenkomsten van dit jaar, over de rol van de vader en het therapeutische werk met vaders binnen het theoretische kader van IMH en de praktijk van parent-infant psychotherapie, gaat deze bijeenkomst in op de psychologie van vaderschap vanuit een ouderschapstheoretisch perspectief. Wat is het om vader te zijn en wie is vader-als-subject? De binnenwereld van de vader, en wat het is om vader te worden, wordt in hoofdstuk 1 verkend door Dickon Bevington. Dit wordt gevolgd in hoofdstuk 6 door een taxonomie van ‘paternal mental states and functioning’ dat wordt uitgewerkt door Joan Raphael-Leff tot vier ‘paternal orientations’. 

Bijeenkomst 11 op 19 November 2021

Docente: Dr. Katie-Lee Weille, PhD, ACSW 

Boek: Baradon, Tessa (Ed.) (2019) Working with fathers in psychoanalytic parent-infant psychotherapy. London: Routledge

Lees hoofdstuk: 3 en 10

Behandelthema’s: Spoken in vader’s kinderkamer en het functioneren als ouderpaar

Deze bijeenkomst gaat in op pijn dat uit het verleden van vader kan worden opgeroepen. Dit begint met de materie van hoofdstuk 3 van Angela Joyce, door een verkenning van de spoken in de kinderkamer van vader, die – vaak onverwacht (want weinig naar gekeken) naar voren komen in de loop van de behandeling. We zullen nadenken over hoe dit zich vertaalt naar het kader van ouderbegeleiding. In hoofdstuk 10 bespreekt Louise Emmanuel hoe vaders en moeders samen als de ‘containing parental couple’ kunnen functioneren, waarbij we de verhouding tussen vaders en moeders in zowel de ouderschapsrelatie als de partnerrelatie aan bod komt. 

Bijeenkomst 12 op 17 December 2021

Docente: Dr. Katie-Lee Weille, PhD, ACSW 

Boek: Baradon, Tessa (Ed.) (2019) Working with fathers in psychoanalytic parent-infant psychotherapy. London: Routledge

Lees hoofdstuk: 12, 13, 14

Integratie en overkoepelend bespreking na 5 bijeenkomsten over vaderschap

In deze laatste bijeenkomst, worden de thema’s vanuit de 5 voorgaande bijeenkomsten teruggehaald aan de hand van de laatste drie hoofdstukken van het boek. In deze hoofdstukken, gaan een combinatie van Tessa Baradon, Björn Salomonsson, en Kai van Klitzing thema’s uit de voorgaande hoofdstukken en het boek als geheel bespreken en integreren. 
Verantwoording

Deze zes bijeenkomsten verdeeld over het begin en einde van 2021 staan in het teken van de theorie en praktijk van vaderschap en klinisch werken met vaders binnen respectievelijk de theoretische en praktijk kaders van de IMH en de ouderbegeleiding. Docente voor de eerste drie bijeenkomsten is mevr. F. Sampaio de Carvalho, en voor de laatste drie mevr. Dr. Katie Lee Weille. Inhoudelijk gaat het om complexe thema’s binnen de klinische praktijk met vaders waaronder het aangaan van een werkrelatie, hanteren van weerstand, overdracht en tegenoverdracht, de samenwerking met de kindertherapeut, en het proces van respectievelijk parent-infant psychotherapie en ouderbegeleiding bij diverse ouder-en kindproblematiek. 

In 2021 gaan we aan de slag in beide blokken met de psychologie van het vaderschap, een gebied wat in alle opzichten lang is onder-getheoretiseerd, relatief weinig onderzocht, en waar ook nog weinig praktijk theorievorming over is ontwikkeld. Dit zullen we in zes bijeenkomsten doen, aangezien het belang en de complexiteit van het vaderschap, waarnaast het feit dat er met vaders vanuit meerdere invalshoeken wordt gewerkt. In de eerst drie bijeenkomsten, zal de IMH de uitgangspunt vormen, terwijl de laatste drie bijeenkomsten het ouderschapstheorie en de praktijk van ouderbegeleiding het vertrekpunt zal worden. Alle zes bijeenkomsten zullen dit belangrijk onderwerp bestuderen aan de hand van een 14-tal hoofdstukken geschreven door Britse experts onder redactie van de psychoanalytica en IMH specialist Tessa Baradon. Mevr. Baradon is ontwikkelaar van de PIP, parent-infant psychotherapy services voor hoog risico ouders en babies bij de Anna Freud centrum in Londen. 
De focus van werken blijft zoals elk jaar, de ouder(kind)relatie en het ouderschap, gebaseerd op inzichten vanuit de IMH (eerste 3 bijeenkomst) ouderschapstheorie (laatste drie bijeenkomsten), ontwikkelingstheorie, en een werk- en denkwijze die is gegrond in psychodynamische principes.
Voorwaarden verwerving accreditatiepunten

Per bijeenkomst wordt een presentielijst getekend door de deelnemers. Bij afwezigheid kan de deelnemer, indien dit voor de accreditatie gewenst is, een vervangend werkstuk over het behandelde onderwerp inleveren bij de betreffende docent.

Na elke bijeenkomst dienen de cursisten een lijst met 4 korte vragen, -welke digitaal wordt aangeleverd-, in te vullen en digitaal te zenden aan de Administratie. Op deze wijze wordt de behandelde stof getoetst.

